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Annotatsiya: Zamonaviy ta'limda adaptiv mobil ta'lim ilovalarining shaxsiylashtirilgan o'quv 
jarayonini ta'minlashdagi ahamiyatiga qaramay, ularning ta'lim samaradorligiga ta'sirini tizimli 
baholash dolzarb masaladir. Ushbu tadqiqot ta'lim samaradorligiga ta'sirini baholashni maqsad 
qilgan. Tadqiqot adaptiv mobil ta'lim ilovalarining tarkibiy qismlarini tahlil qilib, ularning 
o'quvchilarning bilim sifati, o'zlashtirish darajasi va mustaqil o'rganish ko'nikmalariga ta'sirini 
o'rganadi. 
Kalit so‘zlar: adaptiv mobil ta'lim ilovalari, ta'lim samaradorligi, shaxsiylashtirilgan ta'lim, 
o'quv motivatsiyasi, mustaqil o'rganish, raqamli ta'lim, sun'iy intellekt. 
 
Abstract: Despite the importance of Adaptive Mobile Learning Applications in providing a 
personalized learning process in modern education, the systematic assessment of their impact 
on educational effectiveness remains a relevant issue. This study aims to evaluate the impact of 
Adaptive Mobile Learnings on educational effectiveness. The study analyzes the structural 
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components of Adaptive Mobile Learnings and examines their influence on students’ knowledge 
quality, level of learning achievement, and independent learning skills 
Keywords: adaptive mobile learning applications, educational effectiveness, personalized 
learning, learning motivation, independent learning, digital education, artificial intelligence. 
 
Аннотация: Несмотря на значимость адаптивных мобильных образовательных 
приложений в обеспечении персонализированного процесса обучения в современном 
образовании, систематическая оценка их влияния на эффективность обучения остается 
актуальной проблемой. Целью данного исследования является оценка влияния 
адаптивных мобильных образовательных приложений на эффективность 
образовательного процесса. В исследовании анализируются структурные компоненты 
адаптивных мобильных образовательных приложений, а также изучается их влияние на 
качество знаний учащихся, уровень усвоения учебного материала и навыки 
самостоятельного обучения. 
Ключевые слова: адаптивные мобильные образовательные приложения, эффективность 
обучения, персонализированное обучение, учебная мотивация, самостоятельное 
обучение, цифровое образование, искусственный интеллект. 
 

 

Kirish 

Zamonaviy ta'limda raqamli texnologiyalar, xususan, adaptiv mobil ta'lim ilovalari 

shaxsiylashtirilgan o'quv jarayonini ta'minlashda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ular 

o'quvchilarning individual ehtiyojlari va o'rganish sur'atiga moslashish orqali ta'lim 

samaradorligini oshirish salohiyatiga ega. Biroq, ushbu ilovalarning ta'lim samaradorligiga 

ta'sirini tizimli va chuqur baholash dolzarb masaladir. Shunga qaramay, adaptiv mobil ta'lim 

ilovalarining ta'lim samaradorligiga ta'sirini kompleks baholash metodologiyalari va amaliy 

natijalari yetarlicha o'rganilmagan. Ushbu tadqiqotning maqsadi adaptiv mobil ta'lim ilovalarining 

ta'lim samaradorligiga ta'sirini baholashdir. 

TS1: Adaptiv mobil ta'lim ilovalari o'quvchilarning o'zlashtirish darajasini qanday 

o'zgartiradi? 

TS2: Ushbu ilovalar o'quv motivatsiyasi va mustaqil o'rganish ko'nikmalariga qanday ta'sir 

ko'rsatadi? 

Asosiy qism 

Adaptiv mobil ta'lim ilovalari shaxsiylashtirilgan o'quv jarayonini ta'minlashga qaratilgan 

bo'lib, har bir o'quvchining individual ehtiyojlari, bilim darajasi va o'rganish sur'atiga moslashish 

orqali ta'lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi [9; 15-b.]. Ushbu ilovalar diagnostik modul 

(boshlang'ich va joriy bilim darajasini aniqlash), adaptiv o'quv kontenti (materiallarni murakkablik 

darajasiga ko'ra moslashtirish), interaktiv modul (simulyatsiyalar, animatsiyalar, virtual 
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laboratoriyalar), nazorat va baholash tizimi (testlar, avtomatlashtirilgan baholash va tezkor teskari 

aloqa) hamda analitik modul (natijalarni tahlil qilish va monitoring) kabi tarkibiy qismlarni o'z 

ichiga oladi. Adaptiv ta'lim texnologiyalari raqamli ta'lim muhitida muhim o'rin tutib, ta'limni 

"o'qituvchi markazli" modeldan "talaba markazli" modelga o'tkazishga yordam beradi [5; 7-b.]. 

Sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining integratsiyasi adaptiv mobil ta'limning 

moslashuvchanligini yanada oshirib, o'quvchilarning o'zlashtirish darajasini real vaqt rejimida 

tahlil qilish va individual tavsiyalar berish imkonini yaratadi [10;  7-b.]. 

Ta'lim samaradorligini baholashda o'quvchilarning bilim sifati, o'zlashtirish darajasi, 

tushunishdagi bo'shliqlarning kamayishi va mustaqil o'rganish ko'nikmalarining rivojlanishi 

asosiy ko'rsatkichlar hisoblanadi. Adaptiv mobil ta'lim tizimlari o'quvchilarning o'zlashtirish 

darajasini sezilarli darajada yaxshilaydi, chunki ular har bir talabaning o'ziga xos ehtiyojlariga 

moslashadi [11; 77-b.]. Interaktiv testlar, videodarslar, animatsiyalar va virtual laboratoriyalar 

bilimlarni chuqurroq o'zlashtirishga xizmat qiladi, bu esa an'anaviy ta'lim usullarida erishish qiyin 

bo'lgan individual yondashuvni amalga oshiradi [6; 34-b.]. Diagnostik baholash va differensial 

yondashuvga asoslangan adaptiv tizimlar o'quv natijalarining yaxshilanishiga, tushunishdagi 

bo'shliqlarni kamaytirishga va bilimlarning mustahkam o'zlashtirilishini ta'minlashga ijobiy ta'sir 

ko'rsatadi [3; 34-b.]. 

Bundan tashqari, adaptiv mobil ta'lim o'quv motivatsiyasi va mustaqil o'rganish 

ko'nikmalariga ham sezilarli ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, adaptiv ta'lim 

o'quvchilarning o'ziga bo'lgan ishonchini oshiradi, stressni kamaytiradi hamda kognitiv faollikni 

rag'batlantiradi [3; 11-b.]. O'yin elementlari (gamifikatsiya) va interaktiv topshiriqlar o'zlashtirish 

darajasini yaxshilash bilan birga, o'quv jarayonini yanada qiziqarli qiladi. Sun'iy intellektga 

asoslangan intellektual repetitor tizimlari real vaqt rejimida tahlil qilinadigan ma'lumotlar asosida 

individual tavsiyalar berish orqali talabalarning mustaqil ishlash mas'uliyatini hamda ta'lim sifatini 

oshiradi [3; 10-b.]. Avtomatik baholash tizimlari o'quvchilarga o'z bilim darajasini tezda aniqlash 

va zaif tomonlarini bartaraf etishga yordam beradi, shu bilan birga pedagoglarga har bir talabaning 

rivojlanishini tahlil qilish va ular bilan individual ishlash imkoniyatini beradi [6; 32-b.]. 

Shunga qaramay, adaptiv mobil ta'lim ilovalarini joriy etishda ba'zi muammolar va 

cheklovlar mavjud. Jumladan, SI texnologiyalarining murakkabligi, ularni ta'lim jarayoniga to'g'ri 

integratsiya qilish metodikasi va texnik infratuzilmaning yetarliligi kabi masalalar hal etilishi 

lozim [4; 8-b.]. Kelajakda adaptiv mobil ta'limni takomillashtirishda yangi texnologiyalarni, 

jumladan, kengaytirilgan reallik (AR) va virtual reallik (VR) elementlarini integratsiya qilish, 

shuningdek, o'quvchilarning hissiy holatini tahlil qiluvchi tizimlarni rivojlantirish muhim 
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istiqbollarni ochadi. Bu esa ta'lim samaradorligini yanada oshirishga va shaxsiylashtirilgan o'quv 

tajribasini boyitishga xizmat qiladi. 

Xulosa 

Ushbu tadqiqot adaptiv mobil ta’lim ilovalarining ta’lim samaradorligiga ijobiy ta’sirini 

tasdiqladi. Ular o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashib, bilim sifatini, motivatsiyasini 

va mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshiradi. Adaptiv mobil ta'lim 

shaxsiylashtirilgan ta’lim trayektoriyalarini yaratish orqali bilimlarni chuqur o‘zlashtirishni 

ta’minlaydi. Shu bois, ta’lim tizimlariga adaptiv mobil ta'limni keng joriy etish, ularning sun'iy 

intellektga asoslangan adaptiv imkoniyatlarini yanada takomillashtirish va o‘quv jarayonida faol 

qo‘llash tavsiya etiladi. Bu talaba markazli ta’limni rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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