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“ZAMONAVIY TA'LIMDA ISLOHOTLAR VA
TEXNIK TAFAKKUR”

ilmiy jurnali

Mazkur ilmiy to‘plamda “Zamonaviy ta’limda islohotlar va texnik tafakkur” ilmiy jurnaliga
taqdim etilgan ilmiy magqolalar, tezislar hamda ilmiy-tadqiqot natijalari o‘rin olgan. Jurnal
zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish, ta’lim jarayoniga innovatsion pedagogik va axborot
texnologiyalarini joriy etish, ta’lim mazmuni va metodlarini takomillashtirish, shuningdek,
pedagogika, texnika va muhandislik yo‘nalishlarining o‘zaro integratsiyasini rivojlantirishga
garatilgan ilmiy izlanishlarni yoritishga ixtisoslashgan.

Nashrda ta’lim va tarbiya jarayonining nazariy hamda amaliy masalalari, zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, ragamli va innovatsion ta’lim, muhandislik va texnik ta’limni
rivojlantirish, fanlararo integratsiya, texnik tafakkurni shakllantirish, ta’lim jarayonini
loyihalashtirish va takomillashtirish, shuningdek, mazkur sohalardagi dolzarb ilmiy-metodik
muammolarning yechimlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar o‘rin oladi.

MUALLIFLAR E’TIBORIGA:

To‘plamga kiritilgan ilmiy maqola va tezislarda keltirilgan statistik ma’lumotlar, ilmiy
faktlar, ragamli ko‘rsatkichlar, natijalar, iqtiboslar, bibliografik ma’lumotlar hamda boshga
axborotlarning haqqoniyligi va ishonchliligi uchun mualliflar shaxsan mas’ul hisoblanadi.

Magolalarda foydalanilgan manbalarga havolalarning to‘g‘ri  rasmiylashtirilishi,
igtiboslarning mazmunan va bibliografik jihatdan anigligi, shuningdek, mualliflik huquqi
talablariga rioya etilishi mualliflarning zimmasidadir.

Tahririyat tomonidan taqdim etilgan materiallarning ilmiy-uslubiy va texnik talablarga
muvofiqligi ko‘rib chiqiladi. Biroq maqolalarda bayon etilgan ilmiy qarashlar, xulosalar va
tavsiyalar uchun mas’uliyat bevosita mualliflarga tegishlidir.

I-QISM, 2-SON

2026

T — 2o

e-ISSN: 3162-1686 @ www.texniktafakkur.com



% %=’ ZAMONAVIY TALIMDA ISLOHOTLAR 2026-yil, oktalbr, Ne 2-son
& VA TEXNIK TAFAKKUR

ZAMONAVIY TA’LIMDA ISLOHOTLAR
& TEXNIK TAFAKKUR
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Yuqorida keltirilgan tahririyat jamoasi a’zolarning to‘liq ro‘yxati
https://texniktafakkur.com/ttp/en/editorial _team manzilida keltirilgan.

Tahririyat jamoasi a’zolarining tarkibini o‘zgartirish hamda qo‘shimcha kiritish yoki tahririyat
a’zoligidan chiqarish muassis boshchiligida amalga oshiriladi.

© Materiallar ko“chirib olingan yoki chop etilganda “Zamonaviy ta’limda islohotlar va texnik
tafakkur” jurnali manba sifatida ko‘rsatilishi shart. Jurnalda chop etilgan va e’lon gilingan
material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflarning o°zlari ma’sul hisoblanadi.
Tabhririyat fikri har doim ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin.

Jurnal yilda 12 marotaba to‘plam sifatida chop etiladi. To‘plam mualliflarga elektron shaklda
taqdim etiladi.

“Zamonaviy ta’limda islohotlar va texnik tafakkur” ilmiy jurnali
15.09.2026-yildan boshlab O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
No C-5669338845379 reyestr raqami tartibi bilan ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Nel1852266.
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Raupov Sanjar Zafar o‘g‘li *
IRIO VA BBKIATM LOR shifokori

Annotatsiya: Maqolada ovoz boylamlari (ovoz burmalari) epiteliysi displaziyasini erta
aniqlash, hiqildoq leykoplakiyasining xavfli o‘zgarishlarini differensial diagnostika qilish va
malignizatsiya ehtimolini baholashga oid zamonaviy yondashuvlar tahlil qilingan. Ogartiruvchi
blyashka yoki disfoniyaning o‘zi morfologik tashxis emasligi, videolaringoskopiya,
stroboskopiya, tor polosali endoskopiya (NBI), maqgsadli biopsiya va gistopatologiyaning o‘zaro
to‘ldiruvchi diagnostik giymati asoslangan. Mahalliy va xorijiy tadqiqotlar tahlili asosida
«klinik belgi — endoskopik xarita — morfologik tasdiq — xavfni tabaqalash — dinamik kuzatuv»
ketma-ketligi taklif qilinadi. Maqola adabiyotlar tahlili va metodik taklif xarakterida bo‘lib,
yangi klinik kohorta natijalari keltirilmaydi..

Kalit so‘zlar: ovoz boylamlari displaziyasi, hiqgildoq leykoplakiyasi, malignizatsiya, erta
diagnostika, NBI, videolaringostroboskopiya, biopsiya, gistopatologiya, xavf stratifikatsiyasi.

AHHOTanusi: B crarbe aHamM3upyrOTCS COBPEMEHHBIE MOAXOAbl K paHHEW JMarHOCTHKE
JUCTIIIa3WH SITUTEINNS TOIOCOBBIX CKIIAZIOK M OI[EHKE PUCKA 3JI0KaY€CTBEHHON TpaHCc(opMaluu.
PaccMoTpena B3aMMOJIONIONHAOIIASL POJIb BUACOIAPUHTOCKONUU, CTPOOOCKONNH, SHIOCKOTUN
B y3koM crnektpe (NBI), npurienbHoi OHMONCHU U TUCTOMATOJIOMYECKOro HccnenoBanus. Ha
OCHOBE OTE€UECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX MyONUKalMi MpeiokKeHa nociea0BaTeNIbHas MOJENb
KIIMHUYECKON OIICHKH, 9HJI0CKOITMYECKOTO KapTUPOBAHMS, MOP(}OIIOTHYECKOTO
MOATBEPXKIACHUSA, CTpaTu(PUKAlMKM pHCKAa W Tochenayromiero Habmonenus. Pabora HocuT
0030pHO-METOINYECKUN XapaKTep, 6€3 IPeICTaBIeHNs HOBBIX KIMHUYECKUX JIaHHBIX.
KuroueBrblie cjioBa: gucria3us TOJOCOBBIX CKIAJOK, JIEMKOIUIAKUS TOPTAHU, MAJUTHU3ALIMS,
paHHss AuarHoctuka, NBI, 6uorcusi, rucTonaTonorus, CTparudukanus prcka.

Abstract: This review addresses early diagnosis of vocal fold epithelial dysplasia and
assessment of malignant transformation risk. It discusses the complementary roles of
videolaryngoscopy, videostroboscopy, narrow-band imaging, targeted biopsy and
histopathology. On the basis of Uzbek and international publications, a stepwise framework is
proposed, integrating clinical assessment, endoscopic mapping, morphological confirmation,
risk stratification and follow-up. The paper is a narrative methodological review and does not
report newly collected patient data.

Keywords: vocal fold dysplasia, laryngeal leukoplakia, malignant transformation, early
detection, narrow-band imaging, biopsy, histopathology, risk stratification.

Kirish. Higildogning ovoz burmalari mukozasi ovoz hosil bo‘lishi bilan bevosita bog‘liq

bo‘lgan sezgir anatomik tuzilma hisoblanadi. Epiteliy yuzasidagi uzoq davom etuvchi

llig‘lanish, keratinizatsiya va displastik o‘zgarishlar dastlab fagat ovoz tembrining o‘zgarishi
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yoki doimiy xirillash bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Ovoz boylamlarining leykoplakiyasi klinik
tavsif bo‘lib, uning zamirida giperkeratozdan tortib yuqori darajali displaziya va invaziv
karsinomagacha bo‘lgan turli gistologik holatlar yashirinishi mumkin [1, 5]. Shu sababli tashxis
faqat tashqi ko‘rinishga asoslanmasligi lozim.

Kasallikni erta aniglashning klinik ahamiyati ikki vazifani bir vaqtda bajarish bilan
belgilanadi: onkologik jihatdan xavfli o‘choqlarni o‘z vaqtida aniqlash va funksional jihatdan
muhim ovoz apparatini ortiqcha invaziv muolajalardan asrash. Tekshiruv bosgichlarining
uzviyligi buzilganda, bir tomondan, displaziya darajasi yetarlicha baholanmasligi, ikkinchi
tomondan, past xavfli holatlarda keraksiz takroriy manipulyatsiyalar yuz berishi mumkin. Evropa
laringologlar jamiyatining tavsiyalari klinik, endoskopik va gistologik ma’lumotlarni
birlashtirishni ta’kidlaydi [5, 6].

Tadgiqot magsadi — ovoz boylamlari displaziyasini erta tashxislashga doir zamonaviy
usullarning imkoniyatlarini umumlashtirish, malignizatsiya xavfini baholash indikatorlarini
tizimlashtirish va mahalliy klinik amaliyotda tekshirilishi mumkin bo‘lgan bosqichli diagnostik-
kuzatuv mexanizmini taklif etishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston olimlaridan N.J. Xushvaqova, F.M. Xamidova va D.B.
Bo‘riyeva tomonidan e’lon qilingan surunkali gipertrofik laringit, leyrokeratoz hamda
leykoplakiyaga bag‘ishlangan ishda epitelial displaziya, keratinizatsiya va uzoq davom etuvchi
yallig‘lanish o‘rtasidagi klinik bog‘liglik yoritilgan [1]. Mazkur manba prekansyer o‘zgarishlarni
oddiy laringitdan farglashda muntazam laringologik kuzatuv va morfologik verifikatsiya
zarurligini anglash uchun muhim.

S. Nosirov va U.A. Sharipovaning higildog saratonining klinik-anatomik xususiyatlari
hagidagi maqolasida mahalliy klinik kuzatuvlarga tayanib, saratondan oldingi kasalliklarni
baholashda anamnez, endoskopiya va morfologik tadqgiqotlarning o‘rni muhokama etilgan [2].
Mualliflar tagdim etgan tarixiy kuzatuvlar hozirgi bemorlar uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri xavf prognozi
sifatida qo‘llanmasligi kerak, biroq diagnostikaning klinik-morfologik izchilligini ko‘rsatadi.

Samarqand davlat tibbiyot universiteti olimlari M.T. Nasretdinova, J.X. Rahimov va F.G*.
Ulmasov hiqildoq saratonida bo‘yin limfa tugunlariga metastazlarning diagnostikasi, davolashi va
profilaktikasiga doir tadqiqot ¢’lon qgilgan [3]. Ushbu ish invaziv o‘sma bosqichidagi mintagaviy
tarqalishni baholashga bag‘ishlangan; uni displaziyaning bevosita malignizatsiya chastotasiga oid
ma’lumot deb talqin etish noto‘g‘ri. Shu mualliflarning klinik-gormonal ko‘rsatkichlarga

bag‘ishlangan tadqiqoti [4] ham rivojlangan hiqildoq o‘smalarida kompleks diagnostika

zarurligini ko‘rsatadi, lekin displaziyaning rutin skriningi uchun biomarkerlar o‘rnini

asdiglamaydi.
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Xalgaro dalillarda higildog displaziyasining morfologik darajasi prognozning muhim
belgilaridan biri sanaladi. European Laryngological Society (ELS) tomonidan e’lon qilingan ikki
gismli pozitsion hujjatda etiologiya, patologik tasnif, endoskopik diagnostika, davolash va uzoq
muddatli kuzatuv tamoyillari bayon gilingan [5, 6]. Ushbu yondashuv biopsiya natijasi va
mikrogon tomirlar tasvirini birlashtirgan xavfga mos boshgaruvni tagozo etadi.

J. Chen va hammualliflarining to‘qqiz tadqiqotni qgamrab olgan meta-tahlilida tor polosali
tasvirlash (NBI) usulining sezgirligi 0,76, spetsifikligi 0,93 ekani gayd etilgan [7]. Bu natija NBI
ning shubhali vaskulyar nagshlarni aniqlashdagi ahamiyatini ko‘rsatsa-da, uning manfiy natijasi
xavfli o‘zgarishni mutlaqo istisno etmaydi. 2024-yildagi JAMA Otolaryngology meta-tahlilida esa
18 kohorta va 3243 ishtirokchi bo‘yicha yengil, o‘rtacha va og‘ir displaziyali lezyonlarning
umumlashtirilgan malign transformatsiya chastotalari mos ravishda 10,9%, 23,3% va 30,5%
bo‘lgan [8]. Ushbu sonlar kuzatuv davri turlicha bo‘lgan kohortalarga tegishli bo‘lib, individual
bemorning aniq yillik xavfi emas.

Shunday qilib, mahalliy manbalar higildogning prekansyer kasalliklarini erta farglash
zaruratini ko‘rsatsa, xalqaro sharhlar diagnostik imkoniyatlarni va xavf darajasiga mos
monitoringni metodologik jihatdan to‘ldiradi. Shu bilan birga, O‘zbekiston klinikalarida NBI,
stroboskopiya va gistologiya natijalarini birlashtiruvchi prospektiv validatsiya ishlari zarur.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Magola narrativ adabiyotlar sharhi va klinik-
metodik konsepsiyani shakllantirish usuliga asoslandi. Mahalliy ilmiy nashrlarda higildog
leykoplakiyasi, gipertrofik laringit va saraton diagnostikasiga oid ishlar; xalgaro manbalarda esa
ELS pozitsion hujjatlari, NBI diagnostik anigligi va displaziya malignizatsiyasi hagidagi meta-
tahlillar giyoslandi. Manbalar diagnostik obyektiga garab «saratondan oldingi shikastlanish» va
«tasdiglangan invaziv saraton» guruhlariga ajratildi.

Taklif etilayotgan klinik yo‘nalishning dastlabki bosqichida simptom davomiyligi, chekish
va alkogolga ta’sirlanish, kasbiy irritantlar, ilgari aniqlangan leykoplakiya, avvalgi biopsiya,
ovozga kasbiy yuklama va hamroh kasalliklar hujjatlashtiriladi. Belgilarning davomiyligi tashxis
o‘rnini bosmaydi; doimiy disfoniyada klinik ehtimol va xavf omillari hisobga olinib LOR shifokori
ko‘rigi tashkil etiladi.

Keyingi bosqichda oq yorug‘likli fleksibil yoki rigid laringoskopiya bilan o‘chogning
tomoni, ko‘lami, sirt notekisligi, qalinligi va chegaralari qayd etiladi. Videostroboskopiya orqali
mukozal to‘lginning saglanishi hamda ovoz burmalari tebranishining asimmetriyasi baholanadi.
NBI bo‘lsa, yuzaki qon tomirlar tuzilishi va shubhali intraepitelial kapillyar halqalar aniqlanadi.
Ushbu belgilar biopsiya joyini tanlashga yordam beradi, lekin mustaqil ravishda gistologik

ashxisni almashtirmaydi.
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Morfologik verifikatsiya uchun ko‘rsatmalar klinik va endoskopik xavf asosida mutaxassis
tomonidan belgilanadi. Magsadli biopsiya natijasida displaziyaning darajasi va invaziyaga oid
belgilar patolog-anatom ishtirokida baholanadi. Namunani yuzaki olish yoki lezyonning
geterogenligi namunaviy xatoga sabab bo‘lishi mumkin. Endoskopik ko‘rinish va gistologik javob
bir-biriga mos kelmasa, multidisiplinar gayta baholash zarur.

Metodikani kelgusida sinash uchun diagnostik aniglik (sezgirlik, spetsifiklik, ijobiy va
salbiy prediktiv qiymat), kuzatuvda yuqori darajali displaziya yoki invaziv o‘smaning aniqlanish
vaqti, takroriy biopsiyalar ulushi va ovoz funksiyasi ko‘rsatkichlarini prospektiv qayd etish
mumkin. Mazkur ishda bemorlar tanlanmagan, statistik hisob-kitob yangi klinik materialga
go‘llanmagan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Nazariy sintez natijasida erta diagnostikaning besh
bo‘g‘inli sxemasi shakllantirildi: (1) klinik xavfni aniqlash; (2) endoskopik xaritalash; (3)
morfologik tasdiq; (4) kompleks xavf tabagalash; (5) individual kuzatuv va gayta baholash. Bu
bosqichlar qat’iy diagnostik ball yoki klinik yo‘rignoma emas, balki izchil qaror qabul qilishni
yengillashtiradigan taklif etilgan ishchi modeldir.

1-jadval

Ovoz burmalari displaziyasida diagnostik belgilar va ularning talgini

Baholash yo‘nalishi Asosiy belgi Klinik-metodik talgin
- Davomli disfoniya, Laringologik tekshiruvga
Klinik \ N .. )
anamnezdagi xavf yo‘naltirish; o‘zi tashxis emas
Oq yorug‘likli Qalin, notekis yoki Shubhali joyni xaritalash va dinamik
endoskopiya kengayuvchi lezyon solishtirish
. o . Chuqurroq zararlanish ehtimolini
Stroboskopiya Mukozal to‘lqin kamayishi ko‘rsatadi: nospetsifik
NBI Atipik mikrovascular nagsh Biopsiya nishonini aniglashga

yordam beradi

Gistopatologiya Displaziya darajasi, invaziya Asosiy morfologik verifikatsiya

Lezyon o‘zgarishi, simptom Qayta ko‘rik yoki biopsiya

Kuzatuv dinamikasi zaruratini gayta baholash

Displaziyaning xavfini tabagalashda birgina simptom yoki vizual belgiga ortigcha tayanish
metodik xato hisoblanadi. Morfologik daraja eng muhim ma’lumotlardan biridir, biroq takroriy
lezyon, o‘sib boruvchi notekis sirt, NBI da shubhali mikrovaskulyar naqsh, mukozal to‘lqin

pasayishi va bemorning etiologik xavf omillari umumiy klinik muhokamaga kiritiladi. Har ganday

shubhali yoki nomuvofiq holatda natijani patolog va laringolog bilan qayta ko‘rib chiqish
pagsadga muvofiq [5, 6].

e-ISSN: 3162-1686 @ www.texniktafakkur.com



é ZAMONAVIY TA'LIMDA ISLOHOTLAR
VA TEXNIK TAFAKKUR

Meta-tahlildagi malignizatsiya chastotalari xavfning mavjudligini ifodalaydi, ammao ularni
alohida bemorga tayyor foizli bashorat sifatida berish mumkin emas [8]. Tadgiqotlar tarkibidagi
kuzatuv muddatlari, davolash strategiyalari va gistologik tasniflar farglanadi. Shuning uchun
mahalliy amaliyot uchun yangi ball tizimini klinik tekshiruvsiz «validatsiyalangan» deb e’lon
qilish ilmiy asosga ega bo‘lmaydi.

Ikkinchi muhim masala — NBI natijalarining chegarasi. Uning yuqori spetsifikligi shubhali
gon tomir nagshlari uchraganda biopsiyaga ustuvorlik berishda foydali, ammo sezgirligi
mukammal bo‘lmaganligi sababli salbiy NBI natijasi displaziyani rad etmaydi [7]. Oqartiruvchi
galin keratin gatlami mikrovaskulyar tasvirni gisman berkitishi mumkin. Shunday holatlarda
lezyonning klinik rivojlanishi va biopsiya ehtiyoji mustaqil baholanishi lozim.

Uchinchi masala — nazoratning davomiyligi. Past xavfli morfologik o‘zgarishda ham
persistensiya va qaytalanish qayta ko‘rikni talab qilishi mumkin, yuqori darajali displaziyada esa
yanada yagin va tizimli monitoring zarur [6, 8]. Tekshiruv oralig‘i yagona ragam orqali emas,
gistologiya, klinik dinamika, muolajadan keyingi holat va mutaxassis garori asosida belgilanadi.

Metodik modelning O‘zbekiston sharoitidagi amaliy imkoniyati shundan iboratki, barcha
muassasalarda NBI mavjud bo‘lmagan taqdirda ham klinik kuzatuvning aniqg hujjatlashtirilishi,
standart endoskopik foto/video arxiv, biopsiya va gistopatologik xulosalar almashinuvi tashxis
uzluksizligini ta’minlashi mumkin. Yuqori xavfli klinik va endoskopik belgilar aniqlansa,
ixtisoslashgan LOR-onkologiya xizmatiga yo‘naltirish algoritmi oldindan kelishilgan bo‘lishi
zarur. Ilmiy istigbol sifatida har bir bemorning boshlang‘ich laringoskopik holati, NBI naqshi,
biopsiya natijasi, muolaja va nazorat nuqtalari yagona registrda qayd etilishi taklif gilinadi.
Keyingi prospektiv ishda bu ma’lumotlar xavf indikatorlarini haqiqiy statistik validatsiyadan
o‘tkazish hamda klinik foydani tekshirish imkonini beradi. Bunda ma’lumotlar maxfiyligi va
mabhalliy etika komissiyasining talablari ta’minlanishi kerak.

Klinik qo‘llash chegaralari va keyingi tadqiqot istigbollari. Diagnostik modellarni
amaliyotga kiritishda «lezyonning ko‘rinishi» va «gistologik tashxis» atamalarini farqlash alohida
ahamiyatga ega. Ovoz burmalaridagi oq rangli dog* klinik tilda leykoplakiya deb tavsiflansa-da,
uning ostida keratoz, epitelial displaziya yoki boshqa jarayonlar bo‘lishi mumkin. Shu nuqtai
nazardan shubhali o‘choqgning joylashuvi, bir yoki ikki tomonlama ekani, yuzasining tekisligi,
atrofidagi eritema va dinamik o‘sishi mustaqil qayd etilishi kerak. Aks holda qayta ko‘rik vaqtida
o‘zgarishning haqiqiy dinamikasini baholash qiyinlashadi.

Bemorni boshqarish bosgichida «birinchi tekshiruv — patologik tekshiruv — yakuniy
kengash — nazorat» zanjiri har bir bo‘g‘inning javobgarligini aniglashtirishga xizmat giladi.

Pastlabki tashrifda suratga olingan endoskopik tasvirlar, o‘lchov va simptomlar qaydi saqlansa,
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keyingi ko‘rikda davolashdan keyingi chandiqlanish, yangi o‘choq va persistensiyalovchi
blyashkani giyoslash osonlashadi. Shu bilan birga tasvirni standart sharoitda olish, yorug‘lik va
ko‘rish burchagidagi farqlar sababli yuzaga keluvchi xatolarni kamaytirish imkonini beradi.

Mikrotomir nagshlarini baholashda NBI apparatining mavjudligi yetarli shart emas. Tasvir
sifatiga keratin gqatlami, qonli sekretsiya, yoritish darajasi va operator tajribasi ta’sir qiladi. Bunday
sharoitda natija klinik savolga javob bermasa, NBI ni takrorlash yoki to‘qima namunasini olish
masalasi qayta ko‘rib chiqiladi. Stroboskopiyada ham mukozal to‘lgin ko‘rinmasligi faqat
invaziya bilan izohlanmaydi: yallig‘lanish, chandiq yoki fonatsiyaning yetarli bo‘lmasligi ham
natijani o‘zgartiradi.

Gistologik material sifatini nazorat qgilish erta tashxisning hal giluvchi shartlaridan biridir.
O‘choq turli darajadagi epitelial o‘zgarishlardan tashkil topishi mumkinligi uchun juda kichik,
yuzaki yoki noaniq joydan olingan biopsiya og‘irroq displaziyani o‘tkazib yuborish xavfini
tug‘diradi. Patologik javobni sharhlashda preparat olish usuli va namuna chuqurligi hagida
ma’lumot bo‘lishi zarur. Histologik javob klinik ko‘rinishga zid bo‘lsa, shifokor tomonidan qayta
namuna olish yoki ekspert konsiliumini tashkil etish masalasi ko‘rilishi kerak.

Kelgusidagi ilmiy ish uchun prospektiv kuzatuv protokoli ishlab chigilishi mumkin. Bunda
yosh, jins, tamaki va alkogolga ta’sirlanish, simptomning davomiyligi, lezyon yuzasi va hajmi,
tasviriy belgilari, gistologik daraja, davolash usuli hamda gaytalanishlar yagona elektron kartada
yuritiladi. Asosiy yakuniy natija sifatida tasdiglangan yuqori darajali displaziya yoki invaziv
karsinomaning paydo bo‘lishi olinishi, qo‘shimcha natijalarga esa ovoz sifati va qayta muolaja
ehtiyoji kiritilishi mumkin. Bunday klinik tekshiruvda malign transformatsiyagacha bo‘lgan
vaqtni kuzatish uchun Kaplan—Meier baholari, bog‘liq omillarni o‘rganish uchun esa yetarli
namuna va hodisalar soni bo‘lganda ko‘p omilli regressiya usullari ishlatilishi mumkin. Statistik
usul tanlashdan oldin tanlanma hajmini hisoblash, yo‘qolgan kuzatuvlar ulushini gayd etish va
davolash ta’sirini chalg‘ituvchi omil sifatida hisobga olish muhim. Taklif etilayotgan diagnostik
kombinatsiyaning haqigiy foydasi aynan shunday tadgiqotlardan keyingina baholanishi mumkin.

Mahalliy ilmiy maktablar uchun asosiy vazifa mavjud klinik tajribani xalgaro tasnif va
qayd standartlari bilan uyg‘unlashtirishdir. Xushvaqova va hammualliflarning prekansyer
jarayonlarga oid garashlari [1], Nosirov va Sharipovaning Kklinik-morfologik kuzatuvlari [2],
Nasretdinova, Rahimov va Ulmasovning higildog saratoni diagnostikasiga oid izlanishlari [3, 4]
kelajakda yagona mintaqaviy ma’lumotlar bazasini ishlab chiqish uchun ilmiy kontekst bera oladi.
Biroq turli kasallik bosqichlariga oid ushbu nashrlarni bitta klinik kohorta sifatida qo‘shib statistik

xulosa chigarish mumkin emas.
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Xulosa. Ovoz boylamlari leykoplakiyasi klinik ko‘rinish bo‘lib, epitelial displaziyaning
borligi va og‘irligini faqat vizual tekshiruv orqali yakuniy aniqlab bo‘lmaydi; tashxisning muhim
asosini gistopatologik tekshiruv tashkil etadi. Videolaringoskopiya, stroboskopiya va NBI usullari
lezyonni tasvirlash, shubhali sohani xaritalash hamda magsadli biopsiya rejalashda bir-birini
to‘ldiradi. NBI salbiy natijasining o°‘zi onkologik xavfni to‘liq istisno etmaydi.

Malignizatsiya xavfini baholashda displaziyaning morfologik darajasi, klinik davomiylik,
endoskopik belgilar va gaytalanish holatini kompleks talgin gilish lozim. Xalgaro meta-tahlil
natijalari individual bemor uchun tayyor prognoz emas.

Taklif etilgan «klinik belgi — endoskopik xarita — morfologik tasdiq — xavfni tabagalash —
dinamik kuzatuv» modeli mahalliy amaliyot uchun sinab ko‘rilishi mumkin bo‘lgan metodik asos
hisoblanadi; uning samaradorligi prospektiv klinik tadgigot bilan tekshirilishi kerak. lImiy-amaliy
vazifa sifatida ixtisoslashgan klinikalar o‘rtasida endoskopik tasvir va patologik natijalarni
standart qayd etish, xavfli o‘zgarishlar aniglanganda o‘z vaqtida yo‘naltirish hamda kuzatuvning

izchilligini ta’minlash tavsiya etiladi.
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