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“ZAMONAVIY TA'LIMDA ISLOHOTLAR VA
TEXNIK TAFAKKUR”

ilmiy jurnali

Mazkur ilmiy to‘plamda “Zamonaviy ta’limda islohotlar va texnik tafakkur” ilmiy jurnaliga
taqdim etilgan ilmiy magqolalar, tezislar hamda ilmiy-tadqiqot natijalari o‘rin olgan. Jurnal
zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish, ta’lim jarayoniga innovatsion pedagogik va axborot
texnologiyalarini joriy etish, ta’lim mazmuni va metodlarini takomillashtirish, shuningdek,
pedagogika, texnika va muhandislik yo‘nalishlarining o‘zaro integratsiyasini rivojlantirishga
garatilgan ilmiy izlanishlarni yoritishga ixtisoslashgan.

Nashrda ta’lim va tarbiya jarayonining nazariy hamda amaliy masalalari, zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, ragamli va innovatsion ta’lim, muhandislik va texnik ta’limni
rivojlantirish, fanlararo integratsiya, texnik tafakkurni shakllantirish, ta’lim jarayonini
loyihalashtirish va takomillashtirish, shuningdek, mazkur sohalardagi dolzarb ilmiy-metodik
muammolarning yechimlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar o‘rin oladi.

MUALLIFLAR E’TIBORIGA:

To‘plamga kiritilgan ilmiy maqola va tezislarda keltirilgan statistik ma’lumotlar, ilmiy
faktlar, ragamli ko‘rsatkichlar, natijalar, iqtiboslar, bibliografik ma’lumotlar hamda boshga
axborotlarning haqqoniyligi va ishonchliligi uchun mualliflar shaxsan mas’ul hisoblanadi.

Magolalarda foydalanilgan manbalarga havolalarning to‘g‘ri  rasmiylashtirilishi,
igtiboslarning mazmunan va bibliografik jihatdan anigligi, shuningdek, mualliflik huquqi
talablariga rioya etilishi mualliflarning zimmasidadir.

Tahririyat tomonidan taqdim etilgan materiallarning ilmiy-uslubiy va texnik talablarga
muvofiqligi ko‘rib chiqiladi. Biroq maqolalarda bayon etilgan ilmiy qarashlar, xulosalar va
tavsiyalar uchun mas’uliyat bevosita mualliflarga tegishlidir.
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Bosh muharrir: Tahririyat hay’ati:
Z.Sh. To‘xtayeva Q.“r. (-)Iirrlov, p.f.d., professor,
Bosh muharrir o‘rinbosari: S.G¢. Sldd.lqova, PhD, professor,
U.A. O‘rinov, DSc, professor,
V.E. Ubaydgva S.Dj. Muxamedjanova, DSc, professor,
Mas’ul kotib: F.R. Muradova, DSc, professor,
M.B. Obloqulova

F.B. Ismoilov, PhD, dotsent,
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Yuqorida keltirilgan tahririyat jamoasi a’zolarning to‘liq ro‘yxati
https://texniktafakkur.com/ttp/en/editorial _team manzilida keltirilgan.

Tahririyat jamoasi a’zolarining tarkibini o‘zgartirish hamda qo‘shimcha kiritish yoki tahririyat
a’zoligidan chigarish muassis boshchiligida amalga oshiriladi.

© Materiallar ko“chirib olingan yoki chop etilganda “Zamonaviy ta’limda islohotlar va texnik
tafakkur” jurnali manba sifatida ko‘rsatilishi shart. Jurnalda chop etilgan va e’lon gilingan
material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflarning o‘zlari ma’sul hisoblanadi.
Tabhririyat fikri har doim ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin.

Jurnal yilda 12 marotaba to‘plam sifatida chop etiladi. To‘plam mualliflarga elektron shaklda
taqdim etiladi.

“Zamonaviy ta’limda islohotlar va texnik tafakkur” ilmiy jurnali
15.09.2026-yildan boshlab O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
Ne C-5669338845379 reyestr ragami tartibi bilan ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Nel1852266.
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I.I1. Toshpo'lotova *

Sharipova Nasiba 2

1 Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti. 2-Pediatriya
kafedra magistri

2 Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti Davolash ishi
yo‘nalishi 2-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada inson organizmidagi eng muhim tizimlardan biri bo‘lgan yurak-
qon tomir sistemasining anatomik tuzilishi, fiziologik xususiyatlari, asosiy vazifalari va keng
tarqalgan kasalliklari yoritilgan. Yurak-qon tomir kasalliklarining kelib chiqish sabablari,
rivojlanish mexanizmlari, klinik belgilari, zamonaviy diagnostika usullari, davolash tamoyillari
va profilaktikasi ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Shuningdek, arterial gipertenziya, ateroskleroz,
yurak ishemik kasalligi, miokard infarkti, yurak yetishmovchiligi va yurak ritmi buzilishlarining
inson salomatligiga ta’siri ko‘rib chigilgan. Maqgolada sog‘lom turmush tarzining yurak-qon
tomir kasalliklari xavfini kamaytirishdagi ahamiyatiga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: yurak, gon tomirlar, qon aylanishi, arterial gipertenziya, ateroskleroz, miokard
infarkti, yurak ishemik kasalligi, yurak yetishmovchiligi, diagnostika, profilaktika.

Kirish. Yurak-qon tomir sistemasi inson organizmining hayotiy faoliyatini ta’minlovchi
eng muhim fiziologik tizimlardan biridir. Mazkur sistema yurak, arteriyalar, venalar va
kapillyarlardan tashkil topgan bo‘lib, organizmning barcha to‘qima va a’zolariga kislorod hamda
0zig moddalarni yetkazib beradi. Shu bilan birga, hujayralarda moddalar almashinuvi natijasida
hosil bo‘lgan karbonat angidrid va boshga metabolik mahsulotlarning chiqarilishida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, yurak-gqon tomir kasalliklari dunyo
miqyosida o‘limning yetakchi sabablaridan biri hisoblanadi. Ushbu kasalliklarning keng tarqalishi
aholining turmush tarzi, noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollikning yetishmasligi, tamaki
mahsulotlarini iste’mol qilish, ortiqcha tana vazni va metabolik buzilishlar bilan chambarchas
bog‘liqg.

Yurak-qon tomir kasalliklari nafagat katta yoshdagi insonlarda, balki yoshlar orasida ham
uchrashi mumkin. Ayniqgsa, arterial gipertenziya, gandli diabet, dislipidemiya va semizlik kabi
xavf omillari ushbu kasalliklarning rivojlanish ehtimolini oshiradi.

Shu sababli yurak-gon tomir sistemasining anatomik va fiziologik xususiyatlarini

o‘rganish, kasalliklarni erta aniqlash hamda samarali profilaktika choralarini ishlab chiqish

zamonaviy tibbiyotning dolzarb vazifalaridan biridir.
1. YURAK-QON TOMIR SISTEMASINING ANATOMIK TUZILISHI
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Yurak-qon tomir sistemasi yurak va gon tomirlaridan iborat yagona funksional tizimdir.
Yurak ko‘krak qafasining o‘rta ko‘ks oralig‘ida joylashgan mushakli a’zo bo‘lib, qonning
tomirlar bo‘ylab uzluksiz harakatlanishini ta’minlaydi. Katta yoshdagi inson yuragi odatda 250—

350 gramm atrofida bo‘ladi, biroq uning vazni tana tuzilishi va boshqa individual xususiyatlarga

bog‘lig.
Yurak to‘rtta kameradan tashkil topgan:
1. O‘ng bo‘lmacha — organizmdan kelgan venoz gonni gabul giladi.
2. O‘ng qorincha — venoz qonni o*‘pka arteriyasi orqali o‘pkaga yuboradi.

3. Chap bo‘lmacha — o‘pkadan kislorodga boy qonni gabul qgiladi.

4. Chap gorincha — arterial qonni aorta orgali butun organizmga haydaydi.

Yurak devori uchta asosiy gavatdan iborat: endokard, miokard va epikard. Miokard
yurakning qisqarishini ta’minlovchi mushak qavati hisoblanadi.

Qon tomirlari esa uchta asosiy turga bo‘linadi. Arteriyalar qonni yurakdan a’zolarga olib
boradi, venalar qonni yurakka qaytaradi, kapillyarlar esa qon bilan to‘qimalar o‘rtasida gaz va
moddalar almashinuvini ta’minlaydi.

2. YURAK-QON TOMIR SISTEMASINING FIZIOLOGIK VAZIFALARI

Yurak-gon tomir sistemasining asosiy vazifasi organizmda qon aylanishining

uzluksizligini ta’minlashdir. Qon aylanishi katta va kichik qon aylanish doiralariga bo‘linadi.
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Katta qon aylanish doirasi chap gorinchadan boshlanadi. Kislorodga boy qon aorta orgali
organizmning barcha a’zolariga yetkaziladi. To‘qimalarda gaz almashinuvi sodir bo‘lgach, qon
venalar orqali o‘ng bo‘lmachaga gaytadi.

Kichik qon aylanish doirasi o‘ng qorinchadan boshlanadi. Venoz qon o‘pka arteriyalari
orqali o‘pkaga boradi, kislorod bilan boyiydi va o‘pka venalari orqali chap bo‘lmachaga gaytadi.

Yurakning bir marta qisqarishi va bo‘shashishi yurak sikli deb ataladi. U sistola va diastola
bosqichlaridan tashkil topadi. Sistolada yurak mushaklari qisqaradi, diastolada esa bo‘shashib,
kameralar qon bilan to‘ladi.

Sog‘lom katta yoshdagi insonning tinch holatdagi yurak urish tezligi odatda bir dagigada
60-100 marta bo‘ladi. Yurak faoliyati vegetativ nerv sistemasi, gormonal mexanizmlar va
organizmning metabolik ehtiyojlari orgali boshqariladi.

3. YURAK-QON TOMIR SISTEMASINING ASOSIY KASALLIKLARI

3.1. Arterial gipertenziya

Arterial gipertenziya arterial qon bosimining doimiy yuqori bo‘lishi bilan tavsiflanadigan
surunkali kasallikdir. Ko‘plab xalqaro klinik tavsiyalarda shifokor qabulida qayta-gayta
aniglangan 140/90 mm simob ustuni yoki undan yuqori gon bosimi gipertenziya mezoni sifatida
go‘llanadi. Ayrim tavsiyalarda diagnostik chegaralar boshqacha bo‘lishi mumkin.

Kasallikning rivojlanishiga irsiy moyillik, ortigcha vazn, ko‘p miqdorda tuz iste’'mol qilish,
jismoniy faollikning kamayishi, buyrak kasalliklari va boshqga omillar ta’sir ko‘rsatadi.

Arterial gipertenziya ko‘pincha uzoq vaqt davomida aniq belgilarsiz kechadi. Ba’zi
bemorlarda bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi va yurak urishining tezlashishi kuzatilishi mumkin.
Davolanmagan gipertenziya insult, miokard infarkti, yurak yetishmovchiligi va buyrak
faoliyatining buzilishiga olib kelishi mumkin.

3.2. Ateroskleroz

Ateroskleroz arteriya devorlarida lipidlar, xolesterin va yallig‘lanish hujayralari ishtirokida
aterosklerotik blyashkalar hosil bo‘lishi bilan kechadigan surunkali kasallikdir.

Blyashkalar qon tomir bo‘shlig‘ini toraytirib, to‘qimalarning qon bilan ta’minlanishini
yomonlashtiradi. Ayrim hollarda blyashka yorilishi va tromb hosil bo‘lishi tomirning keskin
berkilishiga sabab bo‘ladi.

Ateroskleroz yurak ishemik kasalligi, insult va periferik arteriyalar kasalliklarining asosiy
patologik mexanizmlaridan biridir.

3.3. Yurak ishemik kasalligi

Yurak ishemik kasalligi yurak mushagining kislorodga bo‘lgan ehtiyoji va koronar qon

@gimi orqali kislorod yetkazib berilishi o‘rtasidagi nomutanosiblik natijasida rivojlanadi.
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Uning eng keng targalgan sababi koronar arteriyalarning aterosklerotik zararlanishidir.

Kasallikning asosiy klinik ko‘rinishlari ko‘krak qafasida bosuvchi yoki siquvchi og‘riq,
jismoniy zo‘riqishda hansirash, tez charchash va ayrim hollarda yurak ritmining buzilishidan
iborat.

3.4. Miokard infarkti

| Miokard infarkti

Tomirning
tigilib golishi
(gon ogimining
buzilishi)

Zararlangan/nobud bo'layotgan
yurak mushagi

Miokard infarkti yurak mushagining ma’lum qismida qon ta’minoti keskin buzilishi
natijasida miokard hujayralarining nobud bo‘lishi bilan tavsiflanadigan og‘ir patologik holatdir.

Ko‘pincha infarkt koronar arteriyadagi aterosklerotik blyashka yorilishi va tromb hosil
bo‘lishi oqibatida rivojlanadi.

Asosiy klinik belgilariga ko‘krak ortida kuchli og‘riq yoki bosim, og‘rigning chap qo°‘l,
yelka, jag® yoki orqaga tarqalishi, sovuq terlash, ko‘ngil aynishi va nafas qisishi kiradi. Ayrim
bemorlarda, aynigsa gandli diabet bilan kasallanganlarda, belgilar noodatiy yoki sust ifodalangan
bo‘lishi mumkin.

Miokard infarkti shoshilinch tibbiy yordam talab giladigan holatdir. Uning diagnostikasida
elektrokardiografiya va yurak troponinlari muhim o‘rin tutadi.

3.5. Yurak yetishmovchiligi

Yurak yetishmovchiligi yurakning organizm ehtiyojlariga mos qon aylanishini ta’minlash

gobiliyati buzilishi bilan bog‘liq klinik sindromdir.
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Kasallik arterial gipertenziya, yurak ishemik kasalligi, kardiomiopatiyalar, yurak
klapanlari nugsonlari va boshga patologiyalar natijasida rivojlanishi mumkin.

Yurak yetishmovchiligida bemorlarda hansirash, oyoqlarda shish, tez charchash, jismoniy
yuklamaga chidamlilikning kamayishi va ayrim hollarda yotgan holatda nafas olishning
giyinlashishi kuzatiladi.

3.6. Yurak ritmi buzilishlari

Yurak ritmi buzilishlari yoki aritmiyalar yurak impulslarining hosil bo‘lishi va
o‘tkazilishidagi o‘zgarishlar natijasida rivojlanadi.

Aritmiyalarning asosiy turlariga taxikardiya, bradikardiya, ekstrasistoliya va bo‘lmachalar
fibrillyatsiyasi kiradi.

Ayrim aritmiyalar xavfsiz bo‘lishi mumkin, boshqalari esa qon aylanishining jiddiy
buzilishi, hushdan ketish, tromboembolik asoratlar yoki yurak faoliyatining to‘xtashiga olib
kelishi mumkin.

4. YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARINING XAVF OMILLARI

Yurak-qon tomir Kkasalliklarining rivojlanishida o°zgartiriladigan va o°zgartirib

bo‘lmaydigan xavf omillari mavjud.

O‘zgartiriladigan omillar O‘¢zgartirib bo‘lmaydigan omillar
Chekish Yosh
Arterial gon bosimining yugoriligi Irsiy moyillik
Qonda xolesterinning yuqoriligi Biologik jins
Kamharakat turmush tarzi Oilaviy kasalliklar tarixi
Noto‘g‘ri ovqatlanish Ayrim tug‘ma xususiyatlar
Ortigcha vazn va semizlik Genetik omillar
Qandli diabetni yetarli nazorat gilmaslik

Ushbu omillarning bir nechtasi bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lsa, yurak-gon tomir
kasalliklari xavfi yanada ortadi. Shuning uchun profilaktika tadbirlari individual xavf darajasini
baholashga asoslanishi lozim.

5. ZAMONAVIY DIAGNOSTIKA USULLARI

Yurak-gon tomir kasalliklarini aniglashda Kklinik tekshiruv, laborator tahlillar va
instrumental diagnostika usullaridan foydalaniladi.

Elektrokardiografiya (EKG) yurakning elektr faolligini gayd etib, ritm buzilishlari va

ayrim ishemik o‘zgarishlarni aniqlashga yordam beradi.
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Exokardiografiya (ExoKG) ultratovush yordamida yurak kameralarining o‘lchamlari,
klapanlar holati va miokard gisgarish faoliyatini baholaydi.

Holter monitoringi yurak ritmini odatda 24—48 soat yoki undan uzogqrog muddat davomida
kuzatish imkonini beradi.

Koronar angiografiya koronar arteriyalardagi torayish yoki to‘siglarni aniglash uchun
go‘llanadi.

Laborator diagnostikada lipidogramma, gondagi glyukoza, kreatinin, elektrolitlar va klinik
vaziyatga garab yurak troponinlari hamda natriyuretik peptidlar tekshiriladi.

Diagnostika usuli bemorning shikoyatlari, klinik holati va taxmin gilinayotgan kasallik
turiga garab tanlanadi.

6. DAVOLASHNING ASOSIY TAMOYILLARI

Yurak-gon tomir kasalliklarini davolash kompleks yondashuvni talab giladi. Davolash
usuli kasallikning turi, og‘irlik darajasi, bemorning yoshi va hamroh patologiyalarga qarab
belgilanadi.

Dori vositalari bilan davolashda klinik ko‘rsatmalarga muvofiq antigipertenziv preparatlar,
statinlar, antitrombotik vositalar, diuretiklar va boshga dori guruhlaridan foydalanilishi mumkin.

Ayrim bemorlarda koronar arteriyalarni stentlash, koronar shuntlash, yurak klapanlariga
operatsiya qilish yoki elektrokardiostimulyator o‘rnatish zarur bo‘ladi.

Bundan tashqari, yurak reabilitatsiyasi, ovgatlanish tartibini yaxshilash, jismoniy faollikni
moslashtirish va xavf omillarini nazorat gilish davolash samaradorligini oshiradi.

Dori vositalarini shifokor tavsiyasisiz qabul qilish yoki to‘xtatish mumkin emas.

7. YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARINING PROFILAKTIKASI

Yurak-qon tomir kasalliklarining oldini olish sog‘ligni saqlash tizimining muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Birlamchi profilaktika kasallik rivojlanishining oldini olishga, ikkilamchi
profilaktika esa mavjud kasallik asoratlari va takrorlanishini kamaytirishga garatiladi.

Samarali profilaktika sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, tamaki mahsulotlaridan voz
kechish, qon bosimi va qondagi xolesterin miqdorini nazorat qilishni o‘z ichiga oladi.

Katta yoshdagi insonlarga haftasiga kamida 150-300 daqiqa o‘rtacha intensivlikdagi aerob
jismoniy faollik tavsiya etiladi, bunda individual sog‘liq holati hisobga olinadi.

Ratsionda sabzavot, meva, butun donli mahsulotlar, dukkaklilar va foydali yog‘larga
ustuvorlik berish, ortiqcha tuz, transyog‘lar va yuqori darajada qayta ishlangan oziq-ovqat
mahsulotlarini cheklash magsadga muvofiqdir.

Profilaktik tibbiy ko‘riklar kasalliklarni erta bosgichda aniglash va xavf omillarini vaqgtida

gazorat gilish imkonini beradi.
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8. YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARINING HTIMOIY VA TIBBIY
AHAMIYATI

Yurak-qon tomir kasalliklari aholining mehnat qobiliyati, hayot sifati va umr
davomiyligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu kasalliklar uzoq muddatli davolanish, takroriy
shifoxonaga yotqizilish va ayrim hollarda nogironlik bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Kasalliklarning igtisodiy ogibatlari dori-darmonlar, diagnostika, jarrohlik amaliyotlari va
reabilitatsiya xarajatlari bilan izohlanadi.

Shu sababli birlamchi tibbiy yordam tizimida arterial gon bosimini muntazam tekshirish,
xavf guruhlarini aniqlash, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va bemorlarning
davolanishga rioya etishini yaxshilash muhim ahamiyatga ega.

XULOSA

Yurak-gqon tomir sistemasi inson organizmida qon aylanishi, kislorod va ozig moddalar
transporti hamda moddalar almashinuvi mahsulotlarini chigarishda asosiy vazifalarni bajaradi.
Ushbu sistemaning normal faoliyati barcha a’zo va to‘qimalarning hayotiy faoliyatini ta’minlaydi.

Arterial gipertenziya, ateroskleroz, yurak ishemik kasalligi, miokard infarkti, yurak
yetishmovchiligi va aritmiyalar zamonaviy tibbiyotning dolzarb muammolaridan hisoblanadi.
Ularning rivojlanishida irsiy omillar bilan bir gatorda turmush tarzi, ovgatlanish xususiyatlari,
jismoniy faollik va metabolik buzilishlar muhim o‘rin tutadi.

Kasalliklarni erta aniglash, zamonaviy diagnostika usullaridan ogilona foydalanish, ilmiy
asoslangan davolash hamda muntazam profilaktika choralarini amalga oshirish yurak-gon tomir
kasalliklarining asoratlari va ular bilan bog‘liq o‘lim xavfini kamaytirishga yordam beradi.

Shunday qilib, yurak-gon tomir salomatligini saglash nafagat tibbiyot xodimlarining, balki

butun jamiyatning muhim vazifasidir.
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